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Ceho nejéastéji litujeme
v zubarském kresle?

Ze jsme nezacali s pofadnym par pravidel, diky kterym se vyhneme
cisténim dfiv. Aspon o den, dva, zubnimu kazu, kameni, zanétu dasni
tfi — nékdy spis o par let. i drahému osetreni u zubare.

Poctiva kazdodenni péce zabrani Pojd'te s nami prolistovat privodce
vzniku drtivé vétsiny problém( se jednoduchou, efektivni a dostupnou
zuby. Nepotfebujeme nutné drahé zubni péci, kterou zvladnete i vy
vybaveni, sta¢i znat a dodrzovat z pohodli domova. Kazdy den. &

Klara, Hanka a Zuzka - s laskavou pomoci odbornic MDDr. Lenky Gregora;
Kateriny Clary Baxové, DiS.; Lucie Zidkové, DiS., vam preji dobré cteni.
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Opravdu plati, ze ¢im

mekci kartacek, tim lepsi?

Po ére tvrdych kartackd z marketu
pfisla na fadu méda téch extrémné
mékkych a vétsinou drahych. Ze pry
Setfi ddsné a nedrou sklovinu...

Pravda je trochu jinde. Kazdy z nas
by mél kartacek vybirat podle potieb
svych zub( a désni. Na citlivé dasné
je vhodny jiny kartacek nez na zdravé
zuby, Uplné odlisny pak vyuZijete
napfiklad na rovnatka. Existuji tedy
obecna pravidla pro dobry kartacek,
ktera plati pro vSechny? P4r jich je.

Pri rozhodovani volte spiSe malou

hlavicku, kterd ma rovné stfizen3,
hustd, mékka az stfedné tvrda vldkna.
S takovou mate napul vyhrano.

A nebojte, nemusi stat majlant.

Rovné stfizena vlakna

v nékolika fadach 1 Mékka a3 stfedné

* tvrda vldkna
S
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Mal4 hlavicka

. A Dostatecné dlouha
husté osazend vlakny

a pfijemna rukojet

Naucte se vybirat zubni kartacéek presné podle svych potreb.

Mozna zjistite, Ze celou dobu vybirate nespravny. Sepsali jsme
pro vas prehledny ¢lanek: www.nazuby.cz/jak-vybrat-kartacek
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Sedmero rad, diky kterym budete
z kresla u zubare ,,za minutku” venku

Mozna se podivite, jak snadné je
udrzet si krasny usmév. Zacnéte

se fidit par jednoduchymi pravidly

a vyhnéte se vétsiné zubnich trapeni
obloukem. Pojd'te do toho s nami.

12/

Cistéte kazdy den 2x
Ale poradné! Doporucujeme
elektricky kartacek s chytrou

aplikaci, ten ¢isténi zkontroluje.

Neridte se 2 minutami
Kartacek, mezizubni péce,
dodistovani... Pozor, kazdému
takhle kratka doba nestagéi.

Méjte spravny kartacek
A nezapomerite jej pravidelné
ménit — nejpozdéji po tfech
mésicich i infekéni nemoci.

Jana Tesarkova

Kralovna velkoobchodu Nazuby

Na pravidelné kontroly k zubari

chodim kazZdych 12 mésicd
a uz 5 let (diky spravnému cisténi)
jsem nastésti nemusela stravit
v ordinaci déle jak 5 minut.
A pritom za prevenci ddm mési¢né
maximalné 200 K¢!

Mezizubi je taky vase

0 Asi 30 procent ploch vSech

zubU tvofi mezizubi, kam se
klasicky kartacek nedostane.
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Tah na jistotu
Spravnou techniku Cisténi
vam predvedou odbornici

ve vSech zubnich ordinacich.

Pozor na zlozvyky
Koureni, ¢ervené vinecko,
sladké napoje? To vSechno
dava zublm poradné zabrat.

Pravidelné do kresel
Par snimk, vybér pomucek,
odstranéni kamene: nédvsté-

va ordinace zub(im prospéje.

Investujte do svého iusmévu trochu
Casu a budte si jisti, Ze vdm zuby

za dikladnou péci jednou podékuiji.

Projevujici se
zanét dasni

MDDr. Lenka Gregora

Ordinace Gregora s. I. 0., Ceské Bud&jovice

Pozor — pokud po c¢isténi zub(
plivete krev, neni to normalni.
MiiZe to znamenat napriklad zanét
désni, coZ si rozhodné zaslouzi
navstévu ordinace.

Pocinajici
zubni kaz

N

Zajima vas, jak poznate, Ze mate spravné vycisténé zuby

nebo jak se jednoduse (a Setrné) zbavit pigmentovych skvrn
od kavy a Caje? Poradime: www.nazuby.cz/z-kresla-za-minutku
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Kdy nas v Nazuby

prevence oslovila poprvé?

»Prevence zubu se pro mé stala
ddlezitou, kdyZ mi bylo asi dvacet.
Méla jsem velké problémy se zuby
a uvédomila jsem si, jak to ovlivnilo
moje zdravi a hlavné sebevédomi.

Ted' vedu své déti (i celou rodinu)
ke spravné péci a nevérili byste, jak
nemalou ¢dstku dokaZeme usetfit
v rozpoctu celé nasi domdcnosti.”

Q Jana Tesarkova
K< Kralovna velkoobchodu Nazuby

,K prozieni, Ze je prevence nad zlato,
jsem dosla na zdravotnické skole
béhem praxi v zubnich laboratofich.
Zde jsme vyrabéli umélé ndhrady pro
pacienty a dodnes si pamatuji, jak
vétsina z nich plakala pri jejich nasa-
zovani. AZ tehdy totiz zjistili, Ze Zadna

zubni ndhrada jim uz 100% nenahradi
vlastni chrup. Mnohdy nezapomnéli
dodat, jak by radi vratili Cas a vénovali
zubUm duraznéjsi péci. Od té doby

si své vlastni zuby vice hyckam."

Klara Lipova, DiS.
Usmévavy kreativec Nazuby

»,Moje uvédoméni pfislo na prvni
kontrole u zubare po vojné. Opravo-
val 3 zubni kazy najednou, pozdéji mi
odhalili vaZny zanét dasni. Od té doby
jsem novy kaz nemél (nechtél), a diky
laskavé pomoci dentalni hygienistky
Kateriny Clary Baxové, DiS., jsem

se zanétu dasni zbavil cobydup.”

ﬂ Ing. Ales Marovec
- Spoluzakladatel Nazuby

nazuby.cz



Tip na maly zazrak!
A za par kacek

Moc lidi o ném nevi, a pfitom dokdaze
zazraky. Jednosvazkovy (nebo také
s6lo) kartacek stoji par desitek korun.
Docisti Spatné pristupna mista, poradi
si s fixnimi rovnatky, zubnimi nahra-
dami, prvnimi zoubky, s nedostupnymi
osmickami i s prekfizenymi zuby.
Védéli jste, ze jednosvazkovému
kartacku se takeé rika televizni karta-
¢ek? Dlvod je prosty: mlzete ho
pouzivat bez pasty a vétSinou vecer,
pfi sledovani oblibeného serialu.

Hodi se (bez prehanéni) pro kazdého.

Lucie Zidkova, DiS.

DentalCare, Ceské Budéjovice

Jednosvazkovy kartacek je jedna
z pomlcek, kterd vam pomize
predejit problémdm. Skvéle
se hodi i pro doéistovani
po extrakci zubd.

»,Mam si zvolit u jednosvazkového kartacku kratsi, nebo delsi

vlakna?“,Jak ho spravné pouZivat, a k cemu je jesté dobry?“
Tudy k jasnym odpovédim: www.nazuby.cz/docistovani-zubu
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Vérte, neveérte...
Dokazete odhalit pravdu od fikce?

Citron se sodou béli zuby
Verejné znamé: prostiedky na bezpecné
béleni zubl nalezneme klidné i v kuchyni.

AZ 84 000 cisticich pohybt vlaken za
minutu zaruci dikladnéji vyCisténé zuby.

Elektricky kartacek Cisti zuby lépe 9

...............

Nevhodny vybér zubni pasty, nedostatek
spanku, Gnava, stres... Vitej na svétg, afto!

Afty jako nasledek stresu i inavy e

...............
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Kazivost zub je dédicna
Genetika miZe ovlivnit tloustku skloviny,
zubni kazy, zanét dasni i parodontitidu.

_______________

Zubni pastu k ¢isténi nepotrebujeme
e Pripravte se na Sok! K ¢isténi zubl nam
postaci zubni kartacky a spravna technika.

...............

Ustni sprcha nenahradi mezizubni kartacky
Na tohle pozor: upfednostnéni Ustni sprchy pred
mezizubnimi kartacky se nam mize pékné vymstit.

Zjistéte, jestli jste odhalili vSechny skryté Izi, a v clanku
na vas Cekaji jesté dalsi Ctyri nejcastéjsi myty o zubech!
Vérime, ze vas prekvapi: www.nazuby.cz/nejvetsi-myty
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Uz je tady zas, mezizubni kaz!

Na co si dat pozor?

V pohodli svého domova si vychutna-
vate oblibenou pochoutku a najednou
se vam zachytne mezi zuby... Ano -
i takova drobnost mdze byt varovnym
signalem kazu. Co tedy musite védét,
abyste se ho jednou provzdy zbavili?

Jaké jsou hlavni priznaky
(mezi)zubniho kazu?

0 kiidoveé bilé skvrny
0 zvySena citlivost zubu
0 ozyvajici se bolestivost

o zmeéna chuti v Ustech

0 Castéjsi zachytavani potravy

Tereza Hrusova

Bohyné reklamnich kampani Nazuby

Jako mald jsem ze zubare méla

fobii a zuby jsem poradné vzala
do svych rukou az na vysoké. Ano,
i dnes mé dohani Spatna péce
Z minulosti, ale nevzdavam se!
A jak jsem odbourala strach ze
zubari? Skvélou zubarkou.

A co je nejhorsi? Nezastavi se pred
ni¢im — kaz mezi prednimi zuby
rozhodné neni zadnou vyjimkou.
Nastésti je ale vzdy dokaze odhalit
rentgenovy snimek na pravidelnych
preventivnich prohlidkach u lékare.
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Souvisi strava
s (mezi)zubnimi kazy?

Pokud maji bakterie (zplsobujici kaz)
v zubnim plaku dostatek cukr( ze
stravy, produkuji kyseliny rozkladajici
zubni sklovinu o to usilovnéji.

Proto casta konzumace sladkosti

a slazenych napoji muze zvysit riziko
vyskytu kazl. Pozor i na lepivé susen-
ky nebo bonbony. Ty situaci nezlepsi.
Ulpivaji snaze v mezizubi a poskytuji

bakteriim Ziviny po delSi dobu.

Jsou kazy nakazlivé?

Bakterie ze zubniho plaku se mohou
prenaset slinami, sdilenim jidla, oliz-
nutim dudliku nebo dokonce polibky.

Dalo by se tedy fici: ano, jsou infekéni
a muze dojit k nepatrnému zvyseni
rizika rozpuku kazu u druhého ¢lové-
ka. Vzdy ale zdlezi na Ustni hygiené.

E U déti se zubni kazy Sifi rychleji.
1 Naviné je slabsi, a tudiz nachyInéjsi
\

zubni sklovina. Priciny (i prevence)
kazl u déti a dospélych se ale nelisi.

| R

...............................

Usazeny
zubni plak

Jak rychle postupuje zubni kaz, jak probiha Iécba, jaka je

hledné odpovédéli v ¢lanku: www.nazuby.cz/mezizubni-kaz
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Kartacek neni kariérista,
nepresluhuje nahodou i u vas?

Lidem po tfech mésicich kon¢i zku-
$ebni Ihita, zubnimu kartacku cela

kariéra. Proc je jeho pracovni nasa-
zeni o tolik nizsi a pro¢ bychom ho

neméli nutit pfesluhovat?

3. Infekéni onemocnéni

1. VlIakna vSemi smér
y Jarni rymicka, letni angina, podzimni

Zhruba po ¢tvrt roce dochazi k me- viréza, zimni nachlazeni... A pocet

chanickému opotrebeni. Vlakna jsou bakterii se na zubnim karta¢ku opét

polamana3, roztfepena a navic se rychle nasobi. Vite, jaky to mize

na nich hromadi Skodlivé bakterie. mit nepfijemny nasledek? Spravné,
recidivu onemocnéni. Proto v tako-

2. Toaleta v blizkosti kartacku vém pfipadé sahnéte po novém

kartacku i dive nez ssicich.
Védéli jste, Ze pfi kazdém splachnuti artacku i drive nez po 3 mesicic

toalety se vytvori oblak aerosolu, ktery g \
se dostane az do vysky 1,5 m? Tedy ' Likvidujete kartacky béhem par
aZ na Urover poli¢ky, kde muze stat i tydn(? Mozna je chyba v technice

va$ kelimek se zubnim kartagkem. cisténi. Neni ostuda pfiznat, ze
i v nejlepsich letech je co se priucit.

_______________________________
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’

,Ci§téni mam v maliku.’ e
A vite to opravdu jisté? _w e ._

Cisténi kartackem je vétsinou prvni

Drzte uhel 45 stupnt
dovednosti, kterou v détstvi (v sou- 0 P

Pro lepSi predstavu: zhruba
polovina zubniho kartacku
bude na zubu, druhd na dasni.

vislosti s Ustni hygienou) okoukame
od rodicl. Jste si ale 100% jisti, Zze
1o, co jste okoukali, je spravné?

R RRRERE R Jemné vibracni pohyby

e Zacnéte s krouzky, k vibracim
se dopracujete. Horizontdalné
Cistime pouze Zvykaci plosky.

Spatnou technikou &iténi riskujete
zubni kazy, zanét dasni nebo treba
odhalené zubni krcky, které vam
»_ mohou zpiisobovat citlivost zubil.

& Kartacek jako tuzka

e Kartacek drzime jemné jako
tuzku. Prilisny tlak preciznéjsi

vycisténi zubl urcité nezajisti.

Cisti se zuby stejné i elektrickym kartdékem? Méli bychom
Cistit pred, nebo po snidani? Mame pro vas online priivodce
a prehledné video: www.nazuby.cz/jak-si-spravne-cistit-zuby
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Vrta vam néeco hlavou?
Online poradna bude volbou pravou

3

Monika Michalova MDDr. Lenka Gregora
Produktova specialistka Nazuby Ordinace Gregora s. r. 0., Ceské Bud&jovice
Monika plsobi v Nazuby jiZ patym Pracuje ve stomatologické Ordinaci
rokem a za tu dobu se stala Gregora s. r. 0. V roce 20718 promovala
nepostradatelnym ¢lenem tymu. na Lékarské fakulté UK v Plzni z oboru
Je produktovou specialistkou, odpovida Zubni lékarstvi. Zaklada sina
na dotazy zakaznikd a poméaha bezbolestném osetreni a ucastni
jim napriklad i s vybérem se $koleni jak v Ceské republice,
nejvhodnéjsiho zubniho kartacku. tak i v zahraniéi.

»Jaké mezizubni kartacky zvolit pro pétileté dite?“,Jak udrzet

Usta bez bakterii?“,Co pomdhd na afty?” Na takové otazky
odpovidaji (nejen) nase odbornice: www.nazuby.cz/poradna

nazuby.cz
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,Cim muze byt zplsobena bolest mezi zuby?"

Pokud mate od zubniho |ékare potvrzeno, ze nemate
mezizubni kaz, mGze byt pfi¢ina napfiklad v nespravné
technice cisténi niti. Pfi nevhodném pouzivani nité totiz
muze dojit k traumatizaci dasné a nasledné bolestivosti.

»,MiiZe se vytvorit kaz béhem 10 mésici?”

Ano. Kazy jsou stéle velmi ¢asté téma a nemusi byt
pouhym okem viditelné. Nastésti ale na RTG snimku jsou
vidét: krasné prosvitaji. OSetfeni kazu spociva v odstranéni
zkazené skloviny (nebo i dentinu) a vymodelovani vypIné.

,Jak Fesit zatinani a skripani zubu ve spanku?”
Doporucujeme pouzivat nocni chranic, ktery zajisti ochra-
nu zub( pred obrousenim a také snizi zatizeni ¢elistniho
kloubu. Takové chranice vytvari zubni laborator podle
otiskll zubd, které vam zhotovi zubni lékaF v ordinaci.

»Vadi, kdyz si dité cuca palec?”

Urcité je to zlozvyk, ktery v pozdéjsim véku maze mit vliv
na rdst a postaveni zubi. Nejlepsim fesenim je podavani
ortodontického dudliku a postupem véku ho omezovat
napfiklad jen na noc. Do 2 let by se s nim ale mélo skoncit.
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Najdete i vy spravny smer?

1. PASTA 2. KARTACKY 3.ZUBY 4. MOTIVACE 5.PECE
6. HYGIENA 7.NIT 8.KAZ 9.PREVENCE 10. OPORA

T
I 0
M

E

Tajenka:
Jen kazdodenni péci budou
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